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Los planes que 
ofrecen a las personas son 

diversos. Los precios oscilan 
desde 15, 20, 28 bolivianos hasta 
520 bolivianos esto depende del 
producto, existen programas de 
control y pérdida de peso desde 

640 bolivianos, hasta 15.400 
bolivianos

Hay tres lugares denominados fitness que ofrecen bajar de peso a las personas en la 
ciudad de Cochabamba, reclutándolas para venderles su producto o consumirlo.

Negocios engordan
disfrazados de 

salud que adelgaza

ESCRIBEN

BRENDA ALEMÁN 

ÁLVARO MONTOYA

M
elisa Tupari Zapata es una 
madre de familia. Después 
de que tuvo a su segundo 
hijo, se sintió mal porque 
había subido 16 kilos. Des-

esperada porque sentía que su vida había cambiado 
180 grados, decidió buscar ayuda. Encontró un 

centro fitness en la zona central de la ciudad de 
Cochabamba, donde le ofrecieron consumir 

batidos y suplementos para mayor efectividad y 
ella terminó comprando los productos. 

Tres lugares denominados fitness ofrecen 
bajar de peso con suplementos en un reto de 21 

días en la ciudad de Cochabamba. Una vez que 
llegas al lugar, muestran a las personas diferen-
tes planes para bajar de peso con ofertas que 
incluyen batidos. Al ser parte de este grupo de 
asesoría nutricional, las personas involucradas 
venden y consumen batidos y suplementos, 
pero en muchos casos salieron endeudadas 
con montos de aproximadamente 5.000 bo-
livianos. La Fuerza Especial de Lucha Contra 
el Crimen (Felcc) sospecha que se trata de una 
nueva estrategia de estafa disfrazada de vida 
saludable a través del reclutamiento de perso-
nas que deben vender suplementos.

Mantenerse en forma es importante para 
una persona; pero qué significa tener una vida 
saludable. En un fitness puede significar “sa-
lud”, pero también “belleza”. El diccionario 
léxico de Oxford define la palabra fitness como: 
“Estado o condición de estar físicamente sano, 
especialmente como resultado de ejercicio o de 
nutrición adecuada”.

¿Y a qué se llama esquemas piramidales? Sof-
tware DELSOL indica que éstos son: “Tipo de ne-

gocio en el cual los participantes deben hacer crecer 
a través de la creación de una red, en la que captan 

a nuevos participantes con el objetivo de que los 
nuevos vayan produciendo beneficios para los 

participantes originales”. Generalmente este 
tipo de esquemas suele camuflarse bajo la 

venta de algún producto o servicio.

ANUNCIOS PARA BAJAR DE PESO 

El contacto del primer lugar 
denominado fitness fue por un 

enlace directo de WhatsApp 
publicado en Facebook. 

Se encuentra en la zona 
central de la ciudad 

de Cochabamba. 
Al llegar al 

lugar una 
m u -

jer 
j o -
v e n  y 
alta de tez 
morena pide los 
datos de la persona 
interesada como nombre, 
edad y teléfono. Los escribe en 
un cuaderno. Te explica en qué consiste 
ser socia y cómo sacar tu licencia de ventas y para consumo. 

“Encontré el lugar en una página de internet. Me hicieron la 
cita. Me dijeron que tenía un día gratis…Al finalizar la sesión, 
se sentó conmigo una chica que no era la persona que me invi-
tó, explicándome cómo puedo adquirir los productos o puedo 
pagar un gimnasio, cancelar e ir todos los días”, explicó Nicol 
Dalence Gómez, asesora independiente. 

El segundo centro fit está ubicado en la Av. San Martín y 
casi Av. Heroínas, es poco visible, la fachada no tiene letreros 

a diferencia del primero y además se encuentra en el 
segundo piso. Afuera del lugar están dos mujeres 

que invitan a pasar para dar información 
sobre cómo trabajan.

El tercer centro 

fit, ubicado en la zona norte de la ciudad de Cochabamba, 
usa la misma técnica que la primera. Además, es visible y 
tiene letreros grandes. “Me logré contactar mediante redes 
sociales ya que vi una publicación en el Facebook, le envié un 
mensaje y me proporcionó información y los costos de cada 
plan”, comentó Matías Alvarado Alegría, ex asociado de uno 
de los lugares fitness. 

PLANES QUE INCLUYEN ENGAÑOS 

 “De los planes, el básico es el herbal aloe para limpieza, 
el segundo vaso es la desintoxicación…ahora si 
quieres agregar a eso la fibra, ya es un 
poquito más: 420 bolivia-

MANERA DE RECLUTAR PARA LA VENTA DE SUPLEMENTOS. 

 Anuncios de los lugares 
denominados Fitness en 
Facebook y banner en físico.

FOTO: PAMELA BUSTAMANTE DELGADILLO

 Suplementos alimenticios
FOTO: PAMELA BUSTAMANTE DELGADILLO

 Consumo del té aloe vera, 
desintoxicante.
FOTO: PAMELA BUSTAMANTE DELGADILLO                                             

 Prueba de escáner y 
pesaje en líneas generales.
FOTO: PAMELA BUSTAMANTE DELGADILLO

nos y el tercero que es con la proteína 
que incluye limpieza, desintoxicación, 
nutrición más proteína y fibra es 520 
bolivianos”, dijo Jenny Ferrufino, distri-
buidora independiente.

Para llegar a ser socio la persona 
debe pagar una licencia de 300 a 400 
bolivianos una vez inscrita obtienes 
el descuento del 25 %, 35 % y 50 %. 
Se debe vender por lo menos diez 
proteínas al mes. Si uno logra vender 
gana puntos y califica para tener más 
descuentos caso contrario pierde todo. 

“Si yo vendía iba teniendo más des-
cuentos y si querías podías comprar los 
10 batidos y ya calificabas para tener el 
35 % de descuento…solo que tienes q ir 
constantemente comprando porque si 
no compras es como si ya no estuvieras 
activada y tienes un año para comprar 
sino pierdes tu membresía y puedes vol-
ver a inscribirte”, explicó Nicol Dalence 
Gómez, asesora independiente.

Ofertas y premios en efectivo que 
incluyen dinero por la pérdida de peso. 
Los tres lugares denominados fitness 
ofrecen diferentes planes accesibles 
(depende de cada producto), donde 
se busca de una u otra forma hacerte 
socio de la empresa. 

“Para acceder al 35 % de descuen-
to había que hacer una inversión de 
500 dólares y como en ese momento el 
producto lo consumíamos mi mamá y 
yo, decidimos hacer esa inversión para 
tener el producto más barato”, aseveró 
Carolina (la entrevistada pidió guar-
dar su identidad en reserva). 

El abogado Marco Antonio Terceros, 
especialista en derecho penal, indicó al 
respecto: “No existe ninguna ley para la 
venta y comercialización de estos suple-
mentos, es más, ni siquiera cuentan con 
un registro en el padrón de contribuyen-
tes en el NIT…no he visto que tengan 
un registro sanitario o un registro de 
ingreso al país como otros productos”.

El delito de estafa dentro del Código 
Penal es muy genérico porque solo ha-
bla de estafas y no de empresas que rea-
lizan posibles estafas piramidales con 
la venta de un producto o servicio. Por 
tanto, es difícil tipificarlo como delito, 
como tal una ley que sancione no existe. 

 “Fui un poco incrédula creo con 
todas las cosas que a uno le ofrecen. 
Nos hacen ver maravillas…He llegado 
a endeudarme con 5.000 bolivianos 
porque me han dado una cantidad de 
productos a plazos indicándome de 
que puedo pagar a facilidades, pero 
luego vienen las exigencias…”, men-
cionó Melisa Tupari Zapata, ex partici-
pante del reto de 21 días. 

El excesivo consumo de suplemen-
tos causa severos daños a las perso-
nas estos pueden tener azúcares en su 
composición y saborizantes artificia-
les. Si el tratamiento no está basado en 
hábitos de alimentación el suplemento 
cualquiera que sea no va funcionar. 

Según la Nutrióloga y Dietista, Nora 
Molina expresó: “Uno de los peligros 
de este tipo de tratamientos que existe 
para perder peso basados en batidos es 
que no estamos comiendo alimentos de 
verdad y además la ciencia ha demos-
trado que permanecer muchos años 
tomando estos productos puede traer 
consecuencias a algunos órganos”. Las 
enfermedades son: daños hepáticos, 
daños al hígado y daño renal, entonces 
es peligroso. 

PRESUPUESTO PARA PERDER 
PESO, RETO DE 21 DÍAS

POR DÍA 

Bs 28
Costo por vaso

POR MES

Bs 450
Costo por tarro

Ideal: Bs 1080 incluye 
la proteína aloe y 
desintoxicación. 

Óptimo: Bs 1345 proteína, 
aloe, desintoxicación y 

fibra.
Avanzado: Bs 1675 

PROGRAMAS

 Cápsulas quemadoras de grasa 

para bajar de peso.FOTO: PAMELA BUSTAMANTE DELGADILLO

 Daniela Rojas, participante del 

reto de 21 días prepara el batido.
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 Centro de club de bienestar, 

donde brindan información sobre 

los diferentes planes y retos.

FOTO: PAMELA BUSTAMANTE DELGADILLO

ESCRIBEN

MARYANNEL PAMELA BUSTAMAN-
TE DELGADILLO

ROCÍO ROJAS LEDEZMA

  Suplementos y 
quemadores de 
grasa para bajar 
de peso

FOTO: PAMELA BUSTAMANTE 
DELGADILLO

  Daniela Rojas, participante del 
reto de 21 días prepara el batido.
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